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บทคดัย่อ 
วทิยานิพนธ์เร่ืองน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาหลกัขนัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อ

ศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัขนัติของชาวต าบลท่าม่วง และเพื่อวิเคราะห์ประโยชน์ของขนัติใน
การด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวดัร้อยเอ็ด เป็นการศึกษาข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก เอกสารวชิาการทางพระพุทธศาสนา งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและการสัมภาษณ์ภาคสนาม 
โดยใชว้ธีิการวเิคราะห์เชิงพรรณา 

ผลการศึกษาพบว่าขนัติเป็นหลกัธรรมท่ีกล่าวถึงความอดทนต่อส่ิงย ัว่ยุท่ีเกิดข้ึนทั้ง
ภายในจิตใจและภายนอกส่ิงย ัว่ยุหรือปัจจยัภายใน ได้แก่ความโลภ เป็นต้น ส่ิงย ัว่ยุหรือปัจจัย
ภายนอก ไดแ้ก่ ค  าพูดเสียดสี เป็นตน้ ลกัษณะของขนัติจะมีลกัษณะอดกลั้นไม่ดุร้าย ไม่ก่อทุกขใ์ห้
เกิดข้ึน มีความเบิกบานอยูเ่ป็นนิตย ์ขนัติ ๔ ประเภท คือ อดทนต่อความล าบากอดทนต่อทุกขเวทนา
อดทนต่อความเจบ็ใจและอดทนต่ออ านาจกิเลสคือโลภ โกรธ หลง บุคคลสามารถสร้างความอดทน
ดว้ยการยึดหลกัหิริโอตตปัปะรู้เท่าทนัอารมณ์ท่ีมากระทบจิตใจ  ขนัติท่ีปรากฏในมงคลสูตรมี ๒ 
ลกัษณะคือ ขนัติพื้นฐาน ซ่ึงมาคู่กบัโสรัจจะ เป็นความอดทนในการท างานทัว่ไป ไดแ้ก่ อธิวาสน
ขนัติคืออดทนต่อการล่วงเกินของคนอ่ืน ส่วนขนัติในฆราวาสธรรมเป็นการอดทนต่อการท างาน
เล้ียงชีพ ไม่ย่อทอ้ต่อความล าบากโทษของการขาดขนัติคือ เป็นผูม้ากดว้ยเวรเม่ือตายไปจะเขาถึง
อบายภูมิ  ส่วนอานิสงส์ของขันติคือ เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจของคนหมู่มากไม่ดุร้ายไม่มีความ
เดือดร้อนไม่หลงสติ และหลงัจากตายจะไปเกิดในสุคติ 
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ชาวต าบลท่าม่วงไดน้ าหลกัขนัติมาใช้ในการด าเนินชีวิตโดยปฏิบติัตามหลกัขนัติคือ
พิจารณาเห็นโทษของความโกรธท่ีเกิดข้ึนจากความไม่พอใจหรือขดัเคืองใจ ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็เป็น
เหตุให้สร้างปัญหาหรือประพฤติตนผิดศีลธรรมได ้เช่น ด่าผูอ่ื้นท าร้ายผูอ่ื้นเป็นตน้ไม่ให้ยินดีตาม
ความตอ้งการ เช่น การซ้ือส่ิงของราคาแพง การอยากไดท้รัพยสิ์นของผูอ่ื้น เป็นตน้ เม่ือห้ามความ
โลภไดก้็ไม่ตอ้งท าให้เดือดร้อนในภายหลงั ในการด ารงชีวิตคือการศึกษาเล่าเรียน การท างานหรือ
ท าหน้าท่ีของตน ความอดทนเป็นหลกัส าคญัท่ีท าให้ชาวต าบลท่าม่วงบรรลุเป้าหมายช่วยพฒันา
สุขภาพกายคือท าให้กายเป็นปกติสุข ไม่อ่อนลา้หรือกระสับกระส่ายเพราะขาดความอดทนมีความ
เป็นอยูดี่เพราะเม่ืออดทนต่อความล าบากไดก้็ท  าใหท้  างานไดส้ าเร็จ รวมทั้งสุขภาพจิตให้ดีข้ึนเพราะ
สามารถบรรเทาความโลภโกรธหลงได ้นอกจากน้ียงัท าใหบ้รรลุเป้าหมายชีวิตในการด าเนินชีวิตทั้ง
ดา้นเศรษฐกิจ สังคมและศีลธรรม 
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ABSTRACT 
 The objectives of thesis were to study on Morality of Patience in the life ways of people in 
TambonTamuang, Selaphum district, Roi-Et Province and to analyze the Use of Morality of Patience 
in the life ways of  people in TambonTamuang, Selaphum district, Roi-Et province by collecting data 
from Tipitaka, academic documents in Buddhism, research works related, and interview on the field 
with the describtive analytical method. 
 The results of research were found that morality mentioned was patience to all things 
which tempt in both internal and external. The internal factor means greed, and external menas 
gossip etc. the kinds of patience were; tolerance, being not cruel, no creating any suffering, 
having always high spirits. There were four kinds as follows; being patient to trouble, being 
patient to suffering, being patient to indignation, and being patient to the power of defilements; 
greed, angry, and delusion. People could create the patience by holding the morality of shame and 
fear of evil and knowing the feeling coming to the mind. Two kinds of patience in Mongkala 
Sutra were; the basic patience joining with modesty-it was useful for general working such as 
Athivasanakhanti means being patient to offenders. But Khanti in the virtues of householder 
would be patient to life-living in all troubles. Bad effect of lacking of patience was having more 
fates. After death, they would go to the hell. But the good effect of patience was being lover of 
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many people, being no cruel, having no trouble, having no delusion and after death, they would to 
the heaven. 
 TambolTamuang people brought the teaching of patience to apply in life ways. They 
followed it by investigating the bad effect of angry which caused many problems and bad 
behaviors such as; abusing others, harming others etc., by having no pleasure  to needs such as; 
buying the expensive things, want to have other’s things etc.  while protected the greed, there 
would be no trouble in later. Life-living was to study and work on one’s own duty. Morality of 
patience was the important teaching for TambolTamuang people attained their success. It could 
help them have a good health by making their bodies healthy without weakness or being moody 
because of lacking patience, and help them have a good wealth. When having patience, they could 
be successful in all works. With having more mental health, because they could rescue their 
greed, angry, and delusion. Besides these, it can help them be successful on life-living in 
economics, society and morality.  
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กติตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เล่มน้ี ส าเร็จได้ดว้ยความช่วยเหลือจากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งหลายท่าน ดงัน้ี
ผูว้ิจยัขอขอบคุณ ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ พระครูวินัยธรสมุทร ถาวรธมฺโม, ผศ.ดร. ดร. 
ประจญั จนัเติบ พระมหาประมวล  ฐานทตฺโต,ดร. ผศ.ดร.โสวิทย ์บ ารุงภกัด์ิและดร.ประยรู แสงใส 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ท่ีไดก้รุณาให้ค  าแนะน า ปรึกษา ช้ีแนะแนวทางการท าวิทยานิพนธ์ 
และตรวจสอบงาน โดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือย แม้งานสอนจะมีมาก แต่ก็เสียสละเวลา
ตรวจสอบให้ จนเป็นปัจจยัส าคญัให้งานส าเร็จได้ด้วยดี  ขอขอบ คุณอาจารย์สนั่น  ประเสริฐ 
อาจารยป์ระจ าหอ้งเรียนจงัหวดัร้อยเอด็ 

ขอขอบคุณพระมหาพิสิฐ  วิสิฏฺฐปญฺโญ เจา้หน้าท่ีบณัฑิตวิทยาลยั รวมทั้งเจา้หน้าท่ี
หอ้งสมุดมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตขอนแก่น ท่ีไดอ้  านวยความสะดวกใน
การติดต่องานและให้ยืมเอกสาร ต ารา และงานวิจยั ตลอดจนเจา้ของผลงานวิชาการทุกเล่มท่ีได้
น ามาอา้งอิง เป็นประโยชน์ในการวิจยัคร้ังน้ีขอขอบคุณผูใ้ห้การสัมภาษณ์ทุกท่าน ท่ีได้กรุณาให้
ขอ้มูลในการสัมภาษณ์ เพื่อใหง้านวจิยัน้ีสมบูรณ์ 

ผูว้ิจยัขอน้อมอุทิศบูชาคุณพระพุทธศาสนา คุณโยมบิดามารดาผูใ้ห้ก าเนิดอตัภาพ
ร่างกายจนมีโอกาสได้บวชในพระพุทธศาสนาและศึกษาพระธรรมวินัยขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ และขออานิสงส์ท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจยัน้ีให้แด่พระอุปัชฌาย ์อาจารย ์ผูใ้ห้ก าเนิด
ทางพระพุทธศาสนา ของานวจิยัน้ีจงส าเร็จประโยชน์แก่ผูส้นใจศึกษาโดยทัว่กนัเทอญ 
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